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W dniu 17 wrzesSnia 2025 r. eksperci Centrum
Antyterrorystycznego Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego przeprowadzili w Warszawie
specjalistyczne szkolenie dla pracownikdéw Urzedu
Pracy, poswiecone profilaktyce antyterrorystycznej
oraz zagadnieniom cyberbezpieczenstwa.

W spotkaniu uczestniczyta kadra kierownicza oraz pracownicy urzedu, ktorzy
zapoznali sie z zatozeniami ogdlnopolskiej kampanii spotecznej ,,4U!", realizowanej
przez CAT ABW. Kampania promuje zalecane sposoby reagowania w sytuacjach
zagrozen o charakterze terrorystycznym, ktadac nacisk na cztery kluczowe zasady:
~Uwazaj, Ucieknij, Ukryj sie, Udaremnij atak!”.

Podczas szkolenia omdwiono szereg zagadnien praktycznych, dotyczacych zaréwno
rozpoznawania symptoméw potencjalnych zagrozen, jak i prawidtowego reagowania
w sytuacjach kryzysowych. Eksperci przedstawili procedury postepowania w
przypadku m.in. ataku masowego zabdjcy, otrzymania przesyiki

0 podejrzanej zawartosci, czy wystapienia innych incydentdw mogacych zagrazac
bezpieczenstwu pracownikow i interesantéw urzedu.

Znaczng czesc szkolenia poswiecono réwniez kwestiom bezpieczenstwa

w przestrzeni cyfrowej. Uczestnicy zapoznali sie z najczesciej wystepujgcymi
formami cyberzagrozen, takimi jak phishing, socjotechnika czy préby uzyskania
nieuprawnionego dostepu do systeméw teleinformatycznych. Oméwiono takze dobre
praktyki w zakresie ochrony danych i higieny cyfrowej, przydatne zaréwno

w pracy zawodowej, jak i w zyciu prywatnym.

Szkolenie stanowito istotny element dziatah Wydziatu IX CAT ABW na rzecz
podnoszenia poziomu bezpieczenstwa w instytucjach publicznych,

a w szczegdlnosci wzmocnienia odpornosci Urzedu Pracy w Warszawie na zagrozenia
0 charakterze terrorystycznym i cybernetycznym. Dzieki takim inicjatywom Urzad
zyskat praktyczne narzedzia oraz wiedze, ktére mogg zosta¢ wykorzystane w
codziennej dziatalnosci na rzecz bezpieczenstwa pracownikéw

i obywateli korzystajgcych z jego ustug.
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